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rozhovor

omluvy jsou
jen bzuceni
komaru

1 Issova uz se néjak smifila se Skatulkou mladych a vesmés hodnych holek,

e jeji partner a rezisér David Ondficek z této Skatulky vytahl. A byla to skvéla

a tvrdou a syrovou Marii z Dukly 61 ziskala Ceského Iva. A od$katulkovavani

je. Martha pobiha tiikrat tydné po atletickém ovalu s ostépem v ruce a stava
se z ni Dana Zatopkova... Texr vERONIKA KABRTOVA

1 oStépem jste zacala uz pred
ly jsme se pfi rozhovoru vi-
dy. Natacet se ale zacalo az
Sniho dubna.

-na film nepodafilo sehnat po-
vi financi. Ale moc se mi libilo,
tenkrit David postavil; neroz¢i-
ekal, fekl, Ze to je tak asi dobfe,
Zijeme a vénujeme scénafi vetsi

vase piiprava?

abych se dostala do dobré kondi-
> alespoii trochu hdzet oStépem.
m k tomu dostala dva fantastické
 z nich je rolls royce mezi tre-
‘erny, trenér Bary Spotdkové.
trénink vyborny Honza

t, kterého jsem objevila pies

nu Bab&akovou. S nim béham,
azim micem, déldme atletickou
né regulérni otépaisky trénink.
ste i driv?

Od Sesti do ¢trnacti jsem hréla

- Ale v poslednich letech jsem
>délala nic moc.

| byt pro télo docela zapfah.

e

Celkem byl, ale zdbavny. I kdyz, méla jsem
jedno takové nucené zastaveni. Pohyb nohou
pii hodu odtépem je velmi specificky, musi se
udélat takovy podskok, ktery jsem nedélala
dobie, ale zato ¢asto, a tim si namohla podko-
lenni kloub, okolo kterého se mi udélala svalo-
va kie¢. Tehdy jsem na tu nohu skoro nemohla
$lapnout a propadala panice. Rikala jsem si, Ze
po tom vSem téSeni a pripravach v tom filmu
nakonec nebudu hrat, protoZe jsem si svoji
urputnosti oddélala nohu. Nastésti jsem si dala
tyden oddech a dalo se to do pofadku. Hodné
se mi ulevilo!

Tehdy, kdyz to hodné bolelo, vas nena-
padlo se na to vykaslat?

Ne, bolest piekondvat umim. Tyhle mySlen-

ky mivam spi§ ve chvilich, kdy na mé pfijde
chmura, Ze neni v mych sildch to zvlddnout.
Odmala chci v8echno délat perfektné, v opac-
ném piipadé mam tendence propadat bezna-
déji. Mam za sebou skoro pét mésich tréninku
a pravé ted prochdzim zatim nejvetsi krizi.
Jsem ve fazi, kdy jsem princip toho sportu
trosku pochopila a zarovei narazila na své
vlastni limity. Je mi osmatficet a nemdm posta-
vu ostépaiky. Tfeba kon¢im trénink, ktery mé

bavil, a méla jsem z né&j radost, i jsem si tieba
fikala, Ze to nebylo $patné, a pak vidim hazet
holky, které to skute¢né umi, a okamZit& zvad-
nu. Mam tendenci zapominat, Ze ony trénuji
mnoho let a ja pét mésict.

Jak intenzivné trénujete?

Dvakrat a7 tiikrat tydné. Nejdiiv jdu béhat,
pak se protahuji, hazim a znovu se protahuji.
Cely trénink trva tak dvé hodiny.

Seknete s ostépem, az se film natoéi?
Zrovna nedavno jsem Davidovi fikala, Ze bych
chtéla v hazeni oStépem pokracovat i po natd-
geni a on dostal dlouhy zdchvat smichu. Vim,
7e to skoro ve Ctyficeti letech se sto padesati
deviti centimetry neni tiplné rozumné, ale my-
slim, Ze by se mi hrozné styskalo. Po lidech

i po ostépu. Citim se diky tomu v dobré fyzic-
ké i psychické formé.

Napada mé, Ze si urcité spousta lidi fika,
ze nemusite byt atletka, abyste natocila
film. Proc¢ je tak dulezity intenzivni trénink,
nestacilo by jen se naucit ten pohyb?

Ale na to, aby se ¢lovék nau¢il dobie jenom
ten pohyb, je potieba trénink! A vSichni t¥i
jsme s Davidem a Vaskem NeuZilem, ktery
hraje Emila, od za¢atku mluvili o tom, Ze si
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piejeme udélat viechno pro to, abychom byli

v co nejlepsi formé. I z Gety k Dané a Emilovi
Zatopkovym. Samoziejmé nikdy nebudeme
oni, to prosté neni v naSich silach. Ale tim,

7e trénujeme, dotkneme se ¢éstedné i svéta,

ve kterém Zili, a to je pro nés také dileZité.
Zrovna neddvno jsme o tom s Vaskem mluvili,
jak jsme radi, Ze ndm tohle David umoZnil.

A aby toho nebylo malo, studujete i dobo-
vy jazyk vasich hrdinu.

Hodné sledujeme dokumenty o Zitopkovych

a shodli jsme se, Ze nemlZeme mluvit soucas-
nym jazykem. Zatopkovi byli oba z Moravy,
kazdy ma svuyj specificky pfizvuk a mluva
byla v padesdtych a Sedesatych letech jina.
Sjednocujeme dobovy jazyk s pfihlédnutim

k postavé.

TakZe mate kouce?

Potiebovali jsme najit nékoho s dobrym slu-
chem, kdo rozumi jazyku a vnima jeho melo-
dii. A méli jsme §tésti na iZasnou pani. Je to
jazykovédkyné a zdroveil muzikantka a pochdzi
z Uherského Hradisté. Kazdy den mam chvil-
ku, kdy si zkousim Fict nékteré véci jako Dana.
BohuZel, ¢asto se zapomenu a délam to tfeba

v tramvaji. ..

. Dohadujeme

-se nékolikrat

denné o naprosto
nepodstatnych vécech.
Myslim, Ze se tim oba
bavime. Ale nikdy neni
nikdo nastvany déle nez

deset minut.

Dialekt jste trénovala i pfed natacenim fil-
mu Dukla 61, ktery také reZiroval vas part-
ner. Tenkrat to byl ostravsky akcent.
Schazela jsem se se Zdenou MikluSovou, nasi
ostravskou guru. Bez ni by Dukla ur€ité nebyla
takovd, jakd je. Je to Ostravacka, maminka
Roberta MikluSe, ktery tam také hrél. Setkala
jsem se s ni ndhodou, hréli jsme s Dejvickym
divadlem v Ostravé, po piedstaveni jsme spolu
sedély v baru, povidaly si, vypravéla mi, Ze jeji
muZ, havif, pracoval na Dukle, ja okouzlené
poslouchala jeji ostravsky pfizvuk a byla si jis-
td, Ze jsme nasli toho spravného clovéka.
Takze jste ji pozadala o pomoc?

Producent Michal Reitler ji oslovil a ona se tak
stala nasim oficiilnim poradcem. To byla tak
skvéld prace! Mé hrozné bavi chytat prizvuky,
udit se rizné jazyky, zkoumat, do jaké miry

k nim miZu proniknout. Zdena mi prepsala
viechny scény do ostravitiny, ¢imZ to dosta-

lo stra¥né autenticky raz. Chodila jsem za ni
do nonstopu, kde pracovala jako servirka, se
scénafem a natacela jsem si to na diktafon.
Martha Issova v nonstopu v Ostravé!
Chodila jsem tam pies den, moc lidi tam ne-
bylo, nikdo si nds nev§imal, mély jsme na to

klid. Mluvila jsem pak ostravsky i doma. Fany
mi fikala, at s ni nemluvim tak drsné. A ja ji
odpovidala: ,,toZ dévucho, udélej, co ti mluyim,
nebo ti jednu lysknu!* Mluvila jsem tak celé
prazdniny, je to nakaZlivé.

Ono to zni dost tvrdé,

Presné tak plsobi i Zdena. Pfitom ma obrovské
srdce. A takova je Ostrava, zni temné a drsné

a pfitom je to kraj, kde je spousta vasné a lid-
ské pospolitosti. Klidné se poslou do hdje, ale
drZi pfi sobé a pomiiZou si. To bylo néco, co
jsme si v8ichni stradné pfali, aby se v Dukle ob-
jevilo. A ja mam radost, protoZe to tam vidim.
Kdyz jsem Duklu dokoukala, padla na mé
lizkost. Co to udélalo s vami?

Kdyz jsem Duklu vidéla, taky mi bylo tizko.
Ale b&hem nataceni se pohybuji v roving hry,
at je to téma jakkoliv smutné, temné nebo svi-
rajici. Nikdy jsem nezaZila, Ze by mi néjaka
temnota z prace presla do Zivota.

Jaké to je nechat se rezirovat partnerem?
Skvélé. Piekvapilo mé, kdyZz mi David roli

v Dukle nabidl. Vékové mi sice odpovidala, ale
typové byla velmi vzddlenda mym obvyklym ro-
lim. Byla jsem stra$né rada. I kdyZ ze zacatku
jsem se nasi spoluprdce bila.




Jako jedna
Z hlavnich
hrdinek filmu
Dukla 61

raskava dvojice. DokdZeme se
ba mame jasny pohled na nékteré
e ty pohledy nesetkavaji. Bila
yZ se dostaneme do n&jakého
> uvidime néco jinak, bude to ob-
koli. Ale nic takového se nestalo.
ce byla dobra, veseld, inspirativni
Kt se mi tam nejenZe nepletl, ale
zjednoduSoval, protoZe jsem nijak
D miiZzu fict a co ne.

eri maji autoritativni pristup
1k je na tom vas partner?
k, ktery ma herce rad a zve je
niku. On je samoziejmé reZisér,
t to, jak on chce a ¢asto ho vyu-
ky u toho s nami mluvi, Hrozn&
kou atmosféru na place vytvari,
fistupuje, musim fict, Ze jsem se
oubgji zamilovala. Pozorovala
dci a byla na n&j py$na. Je skute¢-
1 svoji bytosti.
spélo i vztahu mezi vami?
em si stoprocentné jista.
' se | on znovu zamiloval?
1sela zeptat jeho, to nedokédzu fict.
ikal, Ze mi roli Marie dal moz-
rojevit svou pravou povahu...
 tplné jina postava, nez

u vas zvykli.
la pryvni dospéld Zensk4, kterou
) t€ doby jsem ztvariiovala spis
ICICT typ a u nds to tak funguje,
gjak zavede a uz dil jede v téch
olejich. Takové ty protitkoly,
late tfeba v americkych filmech,
>davaji. Obsazuje se vét§inou

Seridl Zkaza _
Dejvického divad|gs
pocuchala divakim
branice

S oStépem
nechce Martha
seknout ani po
nataceni

po typu. Jsem riada, Ze mél David odvahu mi
roli Marie svéfit. Byl to pro mé urcité néjaky
pracovni meznik. Ktery by mé samoziejmé ne-
potkal, kdybych ,,nespala“ s reZisérem...

Dal vam to nékdo z kolegli sezrat?

Pfimo mi nefekl nikdo nic. A kdyZ ke mné
dopluje né€jaka pomluva, vypoustim ji jako
bzuceni komart. Ja myslim, Ze dilezité je, aby
Clovék sdm veédeél, jak véci jsou. David mi tu
roli dal a ja se snaZila ji zahrat nejlip, jak jsem
mohla. Trépilo by mé tfeba to, kdybych védéla,
Ze jsem oSulila pripravu, ale jestli nékdo Fika,
Ze mé obsazuje, Ze jsem jeho Zena? No, asi

i proto mé& obsazuje. Znd mé, vi, jak pracuju,
jak o rolich pfemyslim, sleduje m& zblizka.

A zdroveii si myslim, Ze David rozhodng neni
typ, ktery by si dobrovolné kazil film. Pokud
by mu naSe spoluprice nevyhovovala, roli by
mi nenabizel.

Evidentné se to povedlo, kdyz jste za ni
dostala Ceského lva... Cekala jste to?
Viibec. V té kategorii nejsou Zadné nominace.
Sla jsem si v klidu na mejdan, ani ve snu by mé
nenapadlo, Ze budu pfebirat cenu. Byla jsem

v absolutnim $oku. Radostném, samoziejmé!
Trénujete, studujete roli, hrajete v Dej-
vickém divadle. Jenze zatimco svobodné
a bezdétné kolegyné si jdou po tréninku
na sklenicku nebo lehnout, vy mate doma
sedmiletou FrantiSku a rok a pul starou

Emilku. Méla byste byt na rodicovskeé a vy
se pfitom nezastavite.

KdyZ je toho hodné, David mi fikd
Termindtore... Ale myslim, Ze nejsem zdaleka
jedind matka dvou déti, ktera takhle pracuje.
Zenska sila je velikd. Navic, u herectvi to jsou
takové viny, budu to¢it dva mésice a pak mé
¢eka mnohem volnéjsi obdobi.

A mate nékdy stavy, kdy se z toho vseho
naporu fyzicky i psychicky skladate?

Jsou to spi8 takovd drobnd mikrosloZeni.
Nagtésti jsem nezaZila néco, ¢emu by se dalo
fikat nervové zhrouceni. Ale té€ch mikrosloZeni
mivam desitky v tydnu. Tehdy si fikam, Ze toho
délam moc a viechno Spatné. NaStésti to rychle
piejde. Souvisi to vét§inou s tinavou. Jakmile se
mi podaii se vyspat, je to okamZit€ pry¢,

Ja mam tyhle pocity, kdyz od rana do ve-
¢era uklizim a stale mame v byté nesku-
tecny binec.

To nesnaSim. Proto uz b&hem dne neuklizim.
ProtoZe ¢lovék néco udéli a za pikosekundu se
objevi jest& vét§i hromada né¢eho nékde jinde.
TakZe to délam tak, Ze to cely den nechdm

a uklizim to, aZ kdyZ usnou. Také se snaZim
zapojovat Frantisku, neZ jde spat, uklizi si svij
pokoj. A ob¢as se stane zdzrak, Ze zatimco
uspdvam Emilku, tak aniZ bych ji cokoliv fek-
la, uklidi hracky, které b&hem dne roztahaly
po byté. To byly jedny z nejkrasnéjSich momen-
ti nékolika poslednich let.

No a neni vam lito, ze si tedy tu rodi¢ov-
skou neuZivate doma?

S Fancou jsem byla v podstaté tfi roky doma.
Natotila jsem za tu dobu jen Ctvrtou hvézdu

a Sedmero krkavei, hréla jsem v divadle, ale
nezkousela jsem nové véci a nataceni bylo
vZdycky tak na dva mésice.

Stejné jste pracovala.

Ono se to da s herectvim délat dobfe, neméme
kontinudlni prici, neodchdzim kaZdy den rano
a nevracim se vefer. V Zatopkovi mé ¢eka
néco kolem dvaceti natadecich dni a trénink

a od zafi pdr vecernich pfedstaveni. TakZe se
to da docela dobie skloubit. A nemam pocit,

Ze bych si to neuZivala. Mam takovou svou sit,
ktera sestava z mych rodi¢i, netefi a kamara-
dek, které maji zrovna volno a hlidaji, kdyz je
potieba. Ale nemam Zadnou chiivu, které bych
dévala kaZdy den déti.

A pomaha vam nékdo s domacnosti?

Na iiklid pomoc mam, to bych uz nezvladla.
To jsem tedy poznala aZ s Davidem, do té doby
jsem byla zvykla viechno délat sama. Mam
rada takovy ten zabydleny bordylek, ale vadi
mi, kdyZ vé&ci leZi chaoticky, to mi nedéld dobie
na dusi, i kdyZ ty naroky se za tu dobu, co Ziju
se svou prase¢i partou, dost sniZily... Ale i tak
tiklidem travim dost ¢asu, protoze mi vnit¥né
nedéla dobfe Zit v chaosu.

KdyZz je prace hodné, David mi rrika
Terminatore. Ale myslim, Ze nejsem jedina
matka dvou déti, ktera takhle pracuje.

Miuvite i o vnitfnim dusevnim usporadani?
Jsem docela dobry improvizator, nemam pro-
blém zafidit se ve zméné a nemam problém

v néjakém divokém nastaveni si vytvofit sviyj
svét, ktery funguje vlastné nezivisle na tom,
co se déje venku. Myslim, Ze nejsem ¢lovék,
ktery by potfeboval kaZzdodenni pevny fad.
Ale nemam rada chaos a nelad. Mam rada,
kdyZ je okolo mé hezky, a to jak co se tyce
vztaht, tak prostiedi, ve kterém se pohybuji.
Jemny bordel, hluk a fvani déti mi ale nevadi.
Uzivate si klid aspon s partnerem, nebo
se obcas i pohadate?

Dohadujeme se nékolikrat denné o naprosto
nepodstatnych vécech. Je to takovy nés kolorit
a myslim, Ze se tim oba bavime. Ale nikdy

u nds neni nikdo naStvany déle neZ deset mi-
nut, protoze pak to vétSinou jeden z nas né&jak
shodi. A mame zasadu, kterou se nim ne vidy
dafilo dodrZet, ale poslednich né€kolik let jsme
témer stoprocentni! ,,Nedovol, aby nad tvoji
hadkou zaslo slunce®, coZ znamend, Ze spat
musime jit vZdycky usmifeni. Ale v naprosté
vétsing pripadui jde o hlouposti, ne o podstatné
véci.

Kdyz jsme se vidély po smrti vaseho
tchana, kameramana Miroslava Ondricka,
fikala jste, Zze jste s Davidem narazili

na propast, kterou jste dokazali vycistit,
ale bylo to na hrané. Jak je to dnes?
Ano, to bylo naSe nejt€Z8i obdobi.

Nyni tedy spéjete k harmonii?

Uplné. ZaZila jsem i vztah, ve kterém jsme se
viibec nehddali, ale skon¢il mnohem rychleji
a urcité nebyl naplnénéj§i. V nékterych kon-
stelacich se ¢lovék pre, ale je to vlastn& inspi-
rativni. My se poidd o né¢em dohadujeme,

ale velmi laskyplné. Ani jeden z nds nema rad
$patnou atmosféru. A mame spolu srandu, furt
se sm&jeme. To je pro mé naprosto zasadni.
Umi si David udélat legraci i ze sebe?
Ano, i v téch nejvaznéjsich situacich. Tohle
na ném miluju. Je to muZ mého Zivota. O tom
jsem vZdycky snila, Ze budu Zit s ¢lovékem,

se kterym je sranda, vaZim si ho, jeho nézory
mi imponuji, obohacuje m&, mame sladké déti
a jesté spolu miZzeme sdilet praci,

Letos v 1été na vyleté
v New Yorku - !

Tak to byste se mohli tfeba i vzit, ze?

To bychom mohli. Jsme uZ tii roky zasnoube-
ni, ale poidd néjak nemame Cas...

A tesite i téma tretiho ditéte?

Nechavame ho oteviené.

David uz tii déti ma, kromé holek ma syna
z prvniho manzelstvi. Kdyz jste spolu za-
¢ali chodit, bylo mu Sest. Jak vas pfijal?
Dobie. Ruda mé vZdycky perfektni zacitek.
Az kdyZ ¢lovéka pozna bliZ, odkryje své dé-
monictéjsi stranky... Rudu mam rada a trou-
fam si fict, Ze i on ma rad mé. Samoziejmé

ta situace byla mnohem jednodussi, dokud se
nenarodily holky. Vychovu jsem do té doby
nechdvala na Davidovi.

A potom?

Jakmile se narodila Fanca, zacalo to byt tézsi,
protoZe jsem vidéla, Ze Fany nékteré véci,
které se mi nelibi, vnima a mysli si, Ze jsou

v poradku, protoZze Rudu miluje a vzhliZi

k nému. Ruda mé nékdy problém s dodrzova-
nim domluvenych pravidel a David zase ten-
denci vyhroZovat tresty, které nakonec nikdy
neprobéhnou. A mné se délo, Ze mi pak krkem
lezli oba dva. -

Takze se ve vychové neshodnete?

To pro nas vZdycky bylo nejchoulostiveéjsi
téma. Ale musim fict, Ze co se dislednosti

ve vychové tyfe, na sobé David ohromné pra-
cuje. Je to zvlastni, zatimco na place ma pfi-
rozenou autoritu, doma s détmi je Gplny mék-
kous, nechava se sebou vorat a ja jsem pak ten
zloun, ktery na vécech trva. Ale ja véfim, Ze
hranice znamenaji lasku. A Ze to déti vnimaji.
Kdyz jsme se vidély naposledy, hodné
jste fesila, zda je vaSe vychova spravna.
Dnes uZ nemam ¢&as o tom tolik pfemyslet.
KdyZ jsou dvé&, uZ se tim moc nezabyvam, coz
je dost osvobozujici. Délam, co citim,

Vase holky objevuji svét, nékteré déti
Stésti na rodinu nemaji. Proto jste se stala
patronkou projektu Dobry start?

Je to téma, které okolo mé obchazi uz dlou-
ho. A moje kamaradky, dokumentaristka
Linda Jablonska Kalistova a scendristka Irena

Hejdova se zabyvaly startem Zivota ditéte,

které travi sviij prvni rok v kojeneckém tsta-

S dcerou
Fanynkou
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VIZITKA

Martha Issova (38)

® Narodila se 22. brezna 1981 v Praze
herecce Lence Termerove a filmovemu
reziserovi Morisu ISsovi:

® S partnerem, reziserem Davidem
Ondrickem, ma dve dcery.

® Zname |i'naprikiad Z filmu Tajnosti,
Detiinoci; Perfect days; Ve sti=

nu, Sedmero krkavet, Ukryt v.zoo,
Dukla'61.

® Je clenkou Dejvickeho divadia:

® Za roliMarie v:Dukle 61} ziskala
Ceskeho lva za mimoradny pocin v ob-
lasti audiovize, predtim byla trikrat no=
minovana viruznych kategoriich,

vu a srovnavaly ho s ditétem, které se dostane
hned na za¢atku do rodiny. Je Sokujici, jak pro-
pastny rozdil mezi t€mi dvéma svéty je.

Co jste zjistila?

Myslim, Ze neni nic lep§iho neZ vyristat v ro-
diné, nékteré zkuSenosti ¢lovék prosté jinde
neziské. Sokovalo mé&, Ze prvni rok mimo
rodinu ovlivni i fyzicky vyvoj. Déti z kojenec-
kych tstavii nemaji svého ¢lovéka, ktery by
plnil jejich potfeby a piani a jsou vystaveny
dlouhodobému stresu, pii kterém se uvoliiuje
hormon, ktery negativné ovliviiuje vyvoj ner-
vové soustavy. Navic déti, které samy nechodi,
se nedostanou ven z budovy, nemaji §anci ven-
ku 1ézt po travé a objevovat svét... Tohle téma
ve spole¢nosti je a je potfeba o ném mluvit

a nutit na¥e zdkonodadrce, aby se jim zabyvali.
Existuje mnohem vic lidi, ktefi se chté&ji stat
péstouny, neZ je déti v ustavech. Sly3ela jsem
o kojeneckém tstavu, kde je na 91 déti 93 stat-
nich zaméstnanci, ale na 5 mimin je tam jedna
sestra, déti leZi v postylkéch a zvyknou si nic
po nikom nechtit, protoZe védi, Ze to nedosta-
nou. Myslim, Ze zdkladni potieba je mit svou
smecku, kterd vim pomiiZe, kdyZ je vim smut-
no. Nejde jen o pieziti. M
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